
日 曜 日

8-13 長崎南山中サッカー交流戦
13-17 海星高校サッカー交流戦

13-16 南部アスリートクラブ記録会

9-12

県職員長崎地区駅伝県中学春季ソフトテニス市予選（予備）３１

TBG

8-15 北高Ｒｕｎフェスタ２０２６

３１

注　：　月末現在の予定表です。※お問い合わせは総合運動公園管理事務所まで（ＴＥＬ　０９５－８４３－８１００）
8-15 県職員長崎地区駅伝 13-17 県跳躍練習会 8-17 エンセリオールナガサキシティ 8-15

10-12 第二ひかり幼稚園マラソン大会月

２７ 火

２６

３０

土 8-18

9-12 TBG

9-12 TBG
芝養生

２８ 水 ２８

２７

２９

３０ 金 8-15

10-12 第二ひかり幼稚園（予備）２９ 木

北高Ｒｕｎフェスタ２０２６ 8-12 九電九友会

２４

２５ 日 ２５

２４ 土 8-17 長崎三和リバーフィルズ県中学春季ソフトテニス
市予選

8-178-18

芝フィールドメンテナンス
（トラック練習できます）

２６

２３8-12 九電九友会

２２ 木
8-14 8-14

２１

２２

9-12 TBG２１ 水 メンテナンス メンテナンス

２３ 金

長崎西高長距離走大会
２３日は予備

１８ 日 １８

１９ 月

三　　菱　　重　　工　　長　　崎　　造　　船　　所　　内　　駅　　伝　　　　８：００～１４：００　※大会終了次第、各施設は利用できます(14:00～補助競技場　三菱重工シニアサッカー)

２０ 火

１９

２０

１７ 土 8-18 市ジュニア団体ソフトテニス 8-17 １７13-21 三菱重工長崎造船所内駅伝（準備） 8-17 ペレ杯少年サッカー 三菱重工長崎造船所内駅伝（準備）メンテナンス 13-21海星高校サッカー交流戦9-15

１５ 木

8-12

10-12 第二ひかり幼稚園マラソン練習

１６ 金 １４-17 九電九友会

１４

１３

１６

芝養生
１５

9-12

9-12 TBG

TBG１４ 水

１３ 火

１２ 月 8-18 がんばらんばカップジュニアテニス

１１ 日 １１

１０ 土 8-18 がんばらんばカップテニス

　　　　　　　　　　　　新　　　　　　　春　　　　　　　駅　　　　　　　伝　　８：００～１４：００　※大会終了次第、各施設は利用できます(14:00～補助競技場　三菱重工シニアサッカー)

ペレ杯少年サッカー

8-13 長崎工業ラグビー部 8-17 ペレ杯少年サッカー

８

芝養生 ７

8-17 １０

9-12 TBG

9-12 TBG

9-12 TBG９ 金 ９8-12 九電九友会

８ 木

５ 月

8-14 ＣМ撮影７ 水

６ 火

ベネックス総合運動公園　１月行事予定表
１

２ 金

運動広場（芝） 多目的広場・園路

１ 木

庭球場 野球場 陸上競技場 補助競技場 運動広場（クレイ）

休　　　　　園　　　　　日
４ 日

２

３ 土

４8-13 長崎ドリームFCサッカー交流戦 8-17

海星中学サッカー交流戦8-15

10-12 第二ひかり幼稚園マラソン練習

ソルマーレ長崎FCフェスティバル

長崎西高長距離走大会
２３日は予備

加藤産業杯少年野球
１６日は準備

ソルマーレ長崎FCフェスティバル

３

６

５9-13 長崎工業ラグビー部

１２

出力日2025/12/27



　　　管理事務所までお問い合わせください。

　　　１８日　８：００～１４：００　三菱重工長崎造船所内駅伝

　・陸上競技場・補助競技場の大会が予定より早く終了した場合の一般開放（陸上練習）について

　　　陸上・補助競技場での大会が予定の時刻よりも早く終了した場合には、一般の陸上練習に
　　　開放する場合があります。

　　　利用後は充分にネットを緩めてください。
　　　ネット中心部が膝下の高さになるくらいが目安です。
　　　ネットの摩耗やポールの変形など、破損につながりますのでご協力お願いいたします。

       １１日　８：００～１４：００　新春駅伝

　　　雨天等で利用しない場合は必ず管理事務所（０９５－８４３－８１００）までご連絡ください。
　　　受付時間は利用予定時間の２時間前からとします。

　・庭球場を利用する方へ

管理事務所よりお知らせ

　・庭球場、野球場を利用する方へ

　・投てき練習場、練習利用できない日時は以下の通り（令和８年１月）

　　　ご連絡のない場合は取消処理ができない場合がございますのでご了承ください。

出力日2025/12/27


